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Lentejas estofadas
Tortilla de patata y cebolla
(lechuga y zanahoria)
Pan - Fruta fresca

Hid. 887 Prot. 236 Ljp. 03 Kcal 655

RC: ARROZ Y PESCADO BLANCO

13
Crema calabazay zanahoria asada
Pollo asado estilo barbacoa
(lechuga y tomate)

Pan blanco - Fruta fresca
Hid. 585 Prot. 337 Lip.

RC: ARROZ Y CERDO

232 Kceal. 593

20

Crema de hortalizas
Salchichas en salsa espafiola
(puré de patatas)

Pan blanco - Fruta fresca

Hid. 807 Prot. 23 Lip.

RC: ARROZ Y PESCADO AZUL

338 Kcal. 746

27
Sopa de pescado y marisco con pasta
Magro de cerdo a la riojana
(lechuga y brotes soja)
Pan blanco - Fruta fresca

Hid. 675 Prot. 389 Ljp. 215

RC: VERDURA ENTERAY HUEVO

Kcal. 634

7
Espaguetis con tomate y albahaca
Hamburguesa a la plancha
(lechugay maiz)
Pan integral — Fruta fresca

Hid. 845 prot. 291 Lip. 253 Keal 771

RC: CREMA VERDURAY AVE

14
Macarrones bella aurora
Salmén al horno con ajo y perejil
(lechuga y maiz)
Pan integral - Fruta fresca

Hid. 817 Prot. 286 Lip.

RC: CREMA VERDURA Y HUEVO

221 Keal. 659

21
Sopa de picadillo
Flamenquines de pollo
(Tomate alifiado)
Pan integral - Fruta fresca

Hid. 776 Prot. 236 Lip. 208 Kcal. 6%

RC: PASTAY HUEVO

28
Arroz con pollo al curry
Caballa en salsa de tomate
(lechugay aceitunas)

Pan integral - Fruta fresca
Hid. 831 Prot. 282 |Ljp. 246 Kcal 688

RC: VERDURA CREMAY AVE

NOVIEMBRE 2023

FESTIVO
Garbanzos a la madrilefia
Escalope de pollo empanado
(lechuga y maiz)

Pan - Fruta fresca

Hid. 849 Prot. 329 Lip. 278 Kcal. 7506

RC: CREMA VERDURA'Y HUEVO

Sopa de puchero
Lomo adobado al horno
(tomate alifiado)
Pan blanco - Fruta fresca

Hid. 759 Prot. 247 Lip. 08 Kcal 5%4

RC: VERDURA ENTERAY HUEVO

15
Sopa de estrellas
Magro de cerdo en salsa aromatica
(patatas fritas)
Pan blanco - Fruta fresca

Hid. 764 Prot. 351 Lip. 231 Keal 6698
RC: VERDURA ENTERAY PESCADO
BLANCO

22

JORNADA GASTRONOMICA HINDU
Arroz con salsa de tomate
POLLO KORMA
(lechugaymaiz) Fiws
Pan blanco — Brocheta de Frutas

Hid. 858 Prot. 26 Lip.

RC: CREMA VERDURA'Y PESCADO BLANCO

-

186 Keal. 6257

29

Garbanzos salteados con tiras de pollo

y limén
(tomate alifiado)
Pan blanco - Fruta fresca

Hid. 759 prot. 315  Ljp. 301 Kcal. 7281

RC: PASTAY PESCADO BLANCO
AMES AL
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2
Arroz tres delicias
Jurel con topping BBQ
(lechuga y aceitunas)
Pan - Fruta fresca
Hid. 881 Prot. 256 Lip. 228 Kcal. 6755
RC: VERDURA ENTERA Y AVE
9

Crema de verduras y hortalizas
Pollo en pepitoria
(patatas dado)

Pan blanco - Fruta fresca

Hid. 743 Prot. 394 Lip. 305 Kcal 7531

RC: PASTAY PESCADO AZUL

16
Alubias blancas con chorizo
Abadejo a la andaluza
(lechuga y zanahoria)
Pan blanco - Fruta fresca
Hid. 759 Prot. 333 Lip. 253 Kea. 701
RC: PASTAY AVE
23

Lentejas con verduras
Tortilla de patatay calabacin
(lechuga y zanahoria)
Pan blanco - Fruta fresca

Hid. 873 Prot. 229 Lip. T.7 Keal. 6311

RC: SOPAY TERNERA

30
Lechuga, tomate, maiz, zanahoriay atun
Pollo adobado al estilo andaluz
(patatas fritas)
Pan blanco - Fruta fresca

Hid. 608 Pprot. 33 Lip. 327 Kcal. 6749

RC: ARROZ Y PESCADO AZUL

3
Tallarines con verduras al wok
Revuelto de bacalao con patatas
Pan - Yogur

Hid. 904 Prot. 326 Lip. 26 Kcal. 733

RC: SOPAY PESCADO AZUL

10
Arroz salteado con setas y huevos
Bacalao con muselina de ajo
(lechuga y remolacha)
Pan blanco - Yogur

Hid. 849 prot. 206 Lip. 1 Keal 542

RC: SOPAY TERNERA

17
Caldero de arroz con verduras
Tortilla francesa
(lechuga y remolacha)
Pan blanco - Yogur

Hid. 934 Prot. 264 Lip.

RC: SOPAY PESCADO AZUL

07 Kcal. 644

24
Espirales napolitana con aceitunas
Merluza gratinada con queso cheddar
(lechuga y tomate)
Pan blanco - Yogur

Hid. 81 Prot. 354 Lip.

RC: VERDURA ENTERAY POLLO

212 Keal. 695



