serunion@

Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa
(lechuga y tomate)

Pan blanco-Fruta fresca

490,4Kcal - Prot:20,9g - Lip:17,4g - HC:63,3g
AGS:3,3g - Azlicares:17,7g - Sal:1,8g

RC: ARROZ, TERNERA, PATATA, LACTEO

Arroz con verduras
Bacalao rebozado al ajillo
(lechuga y zanahoria)
Pan blanco -Fruta fresca

638,6Kcal - Prot:19,7g - Lip:20,9g - HC:90,2g
AGS:3,2g - Azicares:16,1g - Sal:1,2g

RC: SOPA, HUEVO, VERDURA, LACTEO

Crema de calabacin
Estofado de magro con verduras
(Lechuga y maiz)

Pan blanco -Fruta fresca

472,8Kcal - Prot:25,1g - Lip:18,6g - HC:48,2g
AGS:4,1g - Azlicares:17,4g - Sal:1,6g

RC: PASTA, PESCADO BLANCO, VERDURAY LACTEO
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Coditos con tomate
Merluza en salsa verde con guisantes
(Patatas dado al ajillo)
Pan integral-Fruta fresca

578,6Kcal - Prot:24,7g - Lip:15,2g - HC:81,1g
AGS:2,1g - Azucares:17,3g - Sal:1,5g

RC: SOPA, AVE, VERDURA'Y LACATEO

12
Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo
(patatas fritas)
Pan integral-Fruta fresca

754,0Kcal - Prot:37,0g - Lip:31,7g - HC:73,6g
AGS:6,9g - Azicares:16,8g - Sal:1,7g

RC: PASTA, CERDO, VERDURAY LACTEO

19
Alubias estofadas
Filete de pollo en salsa mostaza
(lechugay zanahoria)
Pan integral-Fruta fresca

578,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,2g - HC:55,2g
AGS:5,2g - Azicares:16,8g - Sal:2,1g

RC: SOPA, HUEVO, VERDURA Y LACTEO
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DICIEMBRE 2023

FESTIVO 6
Crema de calabacin
Cinta de lomo al horno o plancha
(lechugay tomate)
Pan blanco-Fruta fresca

454,8Kcal - Prot:25,8¢g - Lip:19,1g - HC:42,1g
AGS:4,3g - Azlcares:15,9¢g - Sal:1,6g

RC: PASTA, HUEVO, VERDURA Y LACATEO

13
Crema de verduras y hortalizas
Revuelto de jamdn york con patatas

(lechugay tomate)
Pan blanco-Fruta fresca

512,9Kcal - Prot:22,2g - Lip:22,2g - HC:52,9g
AGS:4,5g - Azicares:17,9g - Sal:1,9g

RC: VERDURA, PESCADO BLANCO, PATATA'Y LACTEO

20
Arroz a la Milanesa
Merluza con rebozade pepinillo y cebolla
(Patatas fritas)
Pan blanco-Fruta fresca

741,8Kcal - Prot:27,6g - Lip:27,3g - HC:92,8¢
AGS:5,9¢g - Azticares:15,3¢g - Sal:1,8g

RC: CREMA, TERNERA, VERDURA Y LACTEO
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COLEGIO MARIA AUXILIADORA

NO LECTIVO 7
Arroz a banda
Pollo asado en su jugo
(lechuga y remolacha)
Pan blanco-Fruta fresca

614,6Kcal - Prot:29,6g - Lip:21,7g - HC:73,4g
AGS:4,6g - Azucares:13,5g - Sal:2,1g

RC: VERDURA, PESCADO AZUL, PATATAY LACTEO

14
Lentejas estofadas
Salmén al horno con crumble de cebolla
(lechuga y remolacha)
Pan blanco-Fruta fresca

590,6Kcal - Prot:29,0g - Lip:20,3g - HC:68,0g
AGS:2,5g - Azucares:15,9g - Sal:1,9g

RC: ARROZ, AVE, VERDURA Y LACTEO

21
Lentejas con zanahoria
Caballa al horno
(lechuga y tomate)
Pan blanco-Fruta fresca

517,1Kcal - Prot:24,4g - Lip:15,2g - HC:67,7g
AGS:3,6g - Azlcares:15,3g - Sal:1,8g

RC: VERDURA, AVE, PATATAY LACTEO
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Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas
(lechuga y maiz)

Pan blanco-Yogur
662,6Kcal - Prot:21,6g - Lip:25,8g - HC:83,7g
AGS:5,5g - Azlcares:23,6g - Sal:2,7g
RC: SOPA, CERDO, PATATAY LACTEO

FESTIVO 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patatasy cebolla
(lechuga y maiz)
Pan blanco-Yogur

688,5Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,3g - HC:83,68
AGS:5,9g - Azlcares:25,2g - Sal:3,5g

RC: CREMA, PESCADO BLANCO, FRUTA

15
Lechuga, tomate, maiz y atun
Macarrones bolofiesa
Pan blanco-Yogur

650,5Kcal - Prot:24,1g - Lip:23,2g - HC:83,5g
AGS:6,2g - Azucares:26,0g - Sal:1,8g

RC: VERDURA, PESCADO AZUL, PATATAYY FRUTA

22
Macarrones Gratinados
Nuggets de Pollo
Postre Navidefio
RC: ARROZ, PESCADO AZUL, PATATA Y FRUTA
29
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